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PART 1:  INTRODUCTION

English Transliteration Colombian

1-1 Do you understand 
this language?

oosted enteeyende este 
lengwaahe?

¿Usted entiende este 
lenguaje?

1-2 We are here to help 
you.

estaamos aakee paara 
aajoodaarle.

Estamos aquí para 
ayudarle.

1-3 I do not understand 
your language.

no enteeyendo soo 
lengwaahe.

No entiendo su 
lenguaje.

1-4

There is no one 
available who 
speaks this 
language.

no aay naadeeye 
deesponeeble keeyen 
pweda aablaar este 
lengwaahe.

No hay nadie 
disponible quien 
pueda hablar este 
lenguaje.

1-5
Try to answer my 
questions with “yes” 
or “no.”

traate por favor de 
kontestaar mees 
pregoontaas solaamente 
con “see” o “no”.

Trate por favor 
de contestar mis 
preguntas solamente 
con “si” o “no.”
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1-6 Move your head like 
this for “yes.”

mweva soo kaabesa 
aasee paara deseer ke 
“see”.

Mueva su cabeza así 
para decir que “sí”.

1-7 Move your head like 
this for “no.”

mweva soo kaabesa 
aasee paara deseer ke 
“no”.

Mueva su cabeza así 
para decir que “no”.

1-8 Do you know where 
you are? saabe donde esta? ¿Sabe donde está?

1-9 Are you thirsty? teeyene sed? ¿Tiene sed?
1-10 Are you hungry? teeyene aambre? ¿Tiene hambre?

1-11 Do you need to 
urinate? neseseta oreenaar? ¿Necesita orinar?

1-12 Do you need to 
defecate? neseseeta defekaar? ¿Necesita defecar?

1-13 Do you want a 
cigarette?

deseya oon 
seegaaReeyo? ¿Desea un cigarrillo?
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1-14 I understand. yo enteeyendo. Yo entiendo.
1-15 I do not understand. yo no enteeyendo. Yo no entiendo.

1-16
We will try to contact 
someone from your 
group.

traataaremos de 
kontaaktaar aa aalgeeyen 
de soo groopo.

Trataremos de 
contactar a alguien 
de su grupo.

1-17 Please. por favor. Por favor.
1-18 Thank you. graaseeyaas. Gracias.

1-19 You are welcome. de nada / aa laas 
ordenes.

De nada / a las 
órdenes.

1-20 Thank you for 
talking with me.

moochaas graaseeyaas 
por aaver konversaado 
konmeego.

Muchas gracias por 
haber conversado 
conmigo.

1-21 I will talk with you 
again.

aablaare kon oosted otra 
ves.

Hablare con usted 
otra vez.

1-22 Good-bye. aadeeyos. Adiós.
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PART 2:  GUIDANCE

2-1 Be quiet. seelenseeyo! ¡Silencio!
2-2 Come with me. venga konmeego. Venga conmigo.

2-3 Describe it with 
gestures. deskreebelo kon hestos. Descríbelo con 

gestos.

2-4 Do not get excited. no se emoseeyone. 
Kalmese.

No se emocione. 
Cálmese.

2-5 Do what I ask. aaga lo ke le maande. Haga lo que le 
mande.

2-6 Do you mean “no”? keeyere deseer ke “no”? ¿Quiere decir que 
“no”?

2-7 Do you mean “yes”? keeyere deseer ke “see”? ¿Quiere decir que 
“sí”?

2-8 Hold up the number 
of fingers.

ensenyeme los noomeros 
de dedos.

Enséñeme los 
números de dedos
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2-9 I will get an 
interpreter. voy por oon eenterprete. Voy por un intérprete.

2-10 Is this it? es esto? ¿Es esto?
2-11 No no. No.
2-12 Point to it. eendeekaalo kon el dedo. Indícalo con el dedo.
2-13 Relax. relahese. Relájese.
2-14 Show me. ensenyaame. Enséñame.

2-15 Squeeze my hand 
once for “yes.”

aapreeyete mee 
maano oona ves paara 
eendeekaar ke “see”.

Apriete mi mano una 
vez para indicar que 
“sí”.

2-16 Squeeze my hand 
twice for “no.” 

aapreeyete mee maano 
dos vesess paara 
eendeekaar ke “no”.

Apriete mi mano dos 
veces para indicar 
que “no”.

2-17 Write your answer 
here.

eskreebe soo respwesta 
aakee.

Escribe su respuesta 
aquí.
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2-18 Yes see. Sí.

2-19 I know first aid. yo se preemeros 
aawkseelyos.

Yo se primeros 
auxilios.

2-20 Don’t move. no se mweva. No se mueva.

2-21 We need to move 
you. neseseetaamos moverlo. Necesitamos 

moverlo.

2-22 I need to clean your 
wounds.

neseseeto leempeeyar 
soos ereedaas.

Necesito limpiar sus 
heridas.

2-23 I am here to help 
you.

estoy akee paara 
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PART 3:  REGISTRATION

3-1 What is your given 
name?

kwaal es soo nombre de 
peela?

¿Cual es su nombre 
de pila?

3-2 What is your family 
name? kwaal es soo aapeyeedo? ¿Cual es su apellido?

3-3 What is your 
nationality?

kwaal es soo 
naasyonaaleedaad?

¿Cual es su 
nacionalidad?

3-4 What country were 
you born in?

en kwaal paayees 
naaseeyo? ¿En cual país nació?

3-5 How old are you? kwaantos aanyos 
teeyene?

¿Cuantos años 
tiene?

3-6 Do you have an 
identity card?

teeyene oona taarheta de 
eedenteefeekaaseeyon?

¿Tiene una tarjeta de 
identificación?

3-7 Show me your 
identification.

ensenyame soo 
eedenteefeekaaseeyon.

Enséñame su 
identificación.
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3-8
Do you have any 
bad reactions to 
medications?

teeyene Reyaakseeyones 
maalaas aa aalgoon 
medeekaamento?

¿Tiene reacciones 
malas a algún 
medicamento?

3-9

What is the name 
of the medication 
that causes bad 
reactions?

komo se yaama el 
medeekaamento ke le 
daa Reyaakseeyones 
maalaas?

¿Como se llama el 
medicamento que 
le da reacciones 
malas?

3-10
Do you have 
any allergies to 
medicines?

es oosted aalerheeko 
aa aalgoon 
medeekaamento?

¿Es usted alérgico a 
algún medicamento?

3-11 What is your 
religion?

kwaal es soo 
releeheeyon? ¿Cual es su religión?

3-12 Do you smoke 
tobacco? fooma oosted el taabako? ¿Fuma usted el 

tabaco?

3-13
How many packs of 
cigarettes do you 
smoke per day?

kwaantos paaketes de 
seegaaReeyos fooma 
kaada deeya?

¿Cuantos paquetes 
de cigarrillos fuma 
cada día?
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3-14 Are you married? es oosted kaasaado? ¿Es usted casado?

3-15 Do you have any 
children? teeyene eehos? ¿Tiene hijos?

3-16
Do you have high 
blood pressure 
problems?

teeyene problemaas 
kon la aalta preseeyon 
aartereeyaal?

¿Tiene problemas 
con la alta presión 
arterial?

3-17 Do you have 
diabetes? teeyene deeyaabetes? ¿Tiene diabetes?

3-18
Do you have blood 
sugar control 
problems?

teeyene oosted 
problemaas kon el kontrol 
del aasookaar?

¿Tiene usted 
problemas con el 
control del azúcar?

3-19 Do you drink 
alcohol? toma oosted? ¿Toma usted?

3-20 How much do you 
weigh? kwaanto pesa? ¿Cuanto pesa?
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PART 4:  ASSESSMENT

4-1 You have been 
injured. oosted esta ereedo. Usted esta herido.

4-2 You are ill. oosted esta enfermo. Usted esta enfermo.
4-3 Lie still. kedese keeyeto. Quédese quieto.

4-4 We will take care of 
you.

nosotros nos 
enkaargaaremos de 
oosted.

Nosotros nos 
encargaremos de 
usted.

4-5 Let us help you. dehenos aayoodaarle. Déjenos ayudarle.

4-6 We must examine 
you carefully.

neseseetaamos 
eksaameenaarlo 
meenooseeyosaamente.

Necesitamos 
examinarlo 
minuciosamente.

4-7 We will try not to hurt 
you further.

traataaremos de no 
laasteemarle maas.

Trataremos de no 
lastimarle más.

4-8 This will help protect 
you. esto le proteheraa. Esto le protegerá.
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4-9 Do exactly what we 
ask.

aaga eksaaktaamente lo 
ke le pedeemos.

Haga exactamente lo 
que le pedimos.

4-10 Keep your head very 
still. no mweva la kaabesa. No mueva la cabeza.

4-11 Keep very still. kedese mooy keeyeto. Quédese muy quieto.
4-12 Can you breathe? pwede respeeraar? ¿Puede respirar?

4-13 Say your name out 
loud. deega soo nombre. Diga su nombre.

4-14 Do you hurt 
anywhere? teeyene dolor? ¿Tiene dolor?

4-15 Show me where. mwestraame donde. Muéstrame donde.

4-16 Show me where it 
hurts worst.

mwestraame donde le 
dwele maas.

Muéstrame donde le 
duele más.

4-17 Does this hurt? le dwele esto? ¿Le duele esto?

4-18 Move all of your 
fingers. mweva todos los dedos. Mueva todos los 

dedos.
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4-19 Move all of your 
toes.

mweva todos los dedos 
de los peeyes.

Mueva todos los 
dedos de los pies.

4-20 Open your eyes. aabra los ohos. Abra los ojos.
4-21 Push against me. empooheme. Empújeme.

4-22 You will feel better 
soon.

oosted se va senteer 
mehor mooy pronto.

Usted se va sentir 
mejor muy pronto.

4-23 You must stay here. oosted se debe kedar 
aakee.

Usted se debe 
quedar aquí.

4-24 When did you have 
your last meal?

kwaando fwe la oolteema 
ves ke komeeyo?

¿Cuando fue la 
ultima vez que 
comió?

4-25 When was your last 
bowel movement?

kwaando fwe la oolteema 
ves ke defeko?

¿Cuando fue la 
ultima vez que 
defecó?

4-26 How often are you 
urinating?

ke taanto esta 
oreenaando?

¿Que tanto esta 
orinando?
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4-27 Is it difficult to 
urinate? le es defeeseel oreenaar? ¿Le es difícil orinar?
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 PART 5:  SURGICAL CONSENT

5-1 You are badly hurt. estaa graavemente 
ereedo.

Está gravemente 
herido.

5-2 You are very sick. estaa gravemente 
enfermo.

Está gravemente 
enfermo.

5-3 We need to take you 
to surgery.

neseseetaamos yevaarlo 
a seerooheeya.

Necesitamos llevarlo 
a cirugía.

5-4 We need to remove 
this.

neseseetaamos keetarle 
esto.

Necesitamos quitarle 
esto.

5-5 We need to repair 
this.

neseseetaamos 
Repaaraar esto.

Necesitamos reparar 
esto.

5-6 If we do not operate, 
you may die.

see no le operaamos, 
pwede moreer.

Si no le operamos, se 
puede morir.

5-7 If we do not operate, 
you may lose this.

see no le operaamos, 
pwede perder esto.

Si no le operamos, 
puede perder esto..
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5-8

The operation is 
dangerous, but it is 
the only way to help 
you.

la seerooheeya es 
peleegrosa, pero es la 
ooneeka maanera de 
ayoodaarlo.

La cirugía es 
peligrosa, pero es 
la única manera de 
ayudarlo.

5-9
Do you understand 
that you need this 
surgery?

enteeyende ke oosted 
neseseeta esta 
operaasyon?

¿Entiende que 
usted necesita esta 
operación?

5-10 We will operate very 
carefully.

le operaaremos kon 
moocho kweedaado.

Le operaremos con 
mucho cuidado.

5-11
We want your 
permission before 
we operate on you.

neseseetaamos soop 
ermeeso aantes de 
operaarlo.

Necesitamos su 
permiso antes de 
operarlo.

5-12 May we operate on 
you? le podemos operaar? ¿Le podemos operar?

5-13
We will begin the 
operation as soon as 
we can.

empesaaremos la 
seerooheeya lo maas 
pronto poseeble.

Empezaremos la 
cirugía lo mas pronto 
posible.
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5-14 This medicine will 
make you sleep.

esta medeseena lo aaraa 
dormeer.

Esta medicina lo hará 
dormir.

5-15 Have you had any 
surgeries?

aa teneedo aalgoonaas 
seerooheeyas?

¿Ha tenido algunas 
cirugías?

5-16
Do you have any 
allergies, especially 
to medications?

teeyene aalgoona 
aalerhya, espesyaalmente 
aa medeseenaas?

¿Tiene alguna alergia, 
especialmente a 
medicinas?

5-17

Do you have high 
blood pressure/ 
diabetes or blood 
sugar control 
problems?

teeyene preseeyon 
aalta/deeyaabetes o 
problemaas kontrolaando 
la aasookaar?

¿Tiene presión alta/
diabetes o problemas 
controlando la 
azúcar?
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 PART 6:  TRAUMA

6-1 You have been hurt. oosted aa seedo ereedo. Usted ha sido herido.

6-2 We are all working to 
help you.

todos nosotros 
estaamos traataando de 
aayoodaarlo.

Todos nosotros 
estamos tratando de 
ayudarlo.

6-3 Help us take care of 
you.

aajoodenos en soo 
kweedaado.

Ayúdenos en su 
cuidado.

6-4 We have to remove 
your clothes.

neseseetaamos ketaarle 
soo Ropa.

Necesitamos quitarle 
su ropa.

6-5
Do you have any 
bad reactions to any 
medicine?

aa teneedo aalgoona 
Reaakseeyon negaateeva 
a aalgoona medesena?

¿Ha tenido alguna 
reacción negativa a 
alguna medicina?

6-6 Have you eaten food 
in the past six hours?

aa komeedo 
aalgodooraante laas 
oolteemaas seys oraas?

¿Ha comido algo 
durante las últimas 
seis horas?
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6-7 Is this injury from a 
landmine?

es esta ereeda 
Resooltaado de oona 
meena?

¿Es esta herida 
resultado de una 
mina?

6-8 Were you shot? le deespaaraaron? ¿Le dispararon?
6-9 Is this from a knife? fwe aapoonyaalaado? ¿Fue apuñalado?

6-10 Is this from a rock?
es esta ereeda 
resooltaado de oona 
pedraada?

¿Es esta herida 
resultado de una 
pedrada?

6-11 Is this from a vehicle 
crash?

es esta ereeda 
resooltaado de 
oon aakseedente 
veyeekoolaar?

¿Es esta herida 
resultado de un 
accidente vehicular?

6-12 Did a person do this 
to you?

fwe oona persona keeyen 
le eeso esto aa oosted?

¿Fue una persona 
quien le hizo esto a 
usted?
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6-13
Did you lose 
consciousness after 
this happened?

se pooso eenkonseeyente 
despwes ke paaso esto?

¿Se puso 
inconsciente después 
que paso esto?

6-14
Did you lose more 
than this much 
blood?

perdeeyo maas ke esta 
kaanteedaad de saangre?

¿Perdió más que esta 
cantidad de sangre?

6-15
Point to all the parts 
of your body that 
hurt.

eendeeke kon el dedo 
todaas laas paartes de 
soo kwerpo ke dwelen.

Indique con el dedo 
todas las partes de su 
cuerpo que duelen.

6-16 Does it hurt when I 
do this?

le dwele kwaando aago 
esto?

¿Le duele cuando 
hago esto?

6-17 Move this like this. mwevaase aasee. Muévase así.

6-18 Turn over this way. volteyese en esta 
deerekseeyon.

Voltéese en esta 
dirección.

6-19
Did you inhale any 
smoke or very hot 
air?

eenaalo oomo o aayre 
kaalyente?

¿Inhalo humo o aire 
caliente?

6-13
Did you lose 
consciousness after 
this happened?

se pooso eenkonseeyente 
despwes ke paaso esto?

¿Se puso 
inconsciente después 
que paso esto?

6-14
Did you lose more 
than this much 
blood?

perdeeyo maas ke esta 
kaanteedaad de saangre?

¿Perdió más que esta 
cantidad de sangre?

6-15
Point to all the parts 
of your body that 
hurt.

eendeeke kon el dedo 
todaas laas paartes de 
soo kwerpo ke dwelen.

Indique con el dedo 
todas las partes de su 
cuerpo que duelen.

6-16 Does it hurt when I 
do this?

le dwele kwaando aago 
esto?

¿Le duele cuando 
hago esto?

6-17 Move this like this. mwevaase aasee. Muévase así.

6-18 Turn over this way. volteyese en esta 
deerekseeyon.

Voltéese en esta 
dirección.

6-19
Did you inhale any 
smoke or very hot 
air?

eenaalo oomo o aayre 
kaalyente?

¿Inhalo humo o aire 
caliente?

6-13
Did you lose 
consciousness after 
this happened?

se pooso eenkonseeyente 
despwes ke paaso esto?

¿Se puso 
inconsciente después 
que paso esto?

6-14
Did you lose more 
than this much 
blood?

perdeeyo maas ke esta 
kaanteedaad de saangre?

¿Perdió más que esta 
cantidad de sangre?

6-15
Point to all the parts 
of your body that 
hurt.

eendeeke kon el dedo 
todaas laas paartes de 
soo kwerpo ke dwelen.

Indique con el dedo 
todas las partes de su 
cuerpo que duelen.

6-16 Does it hurt when I 
do this?

le dwele kwaando aago 
esto?

¿Le duele cuando 
hago esto?

6-17 Move this like this. mwevaase aasee. Muévase así.

6-18 Turn over this way. volteyese en esta 
deerekseeyon.

Voltéese en esta 
dirección.

6-19
Did you inhale any 
smoke or very hot 
air?

eenaalo oomo o aayre 
kaalyente?

¿Inhalo humo o aire 
caliente?

6-13
Did you lose 
consciousness after 
this happened?

se pooso eenkonseeyente 
despwes ke paaso esto?

¿Se puso 
inconsciente después 
que paso esto?

6-14
Did you lose more 
than this much 
blood?

perdeeyo maas ke esta 
kaanteedaad de saangre?

¿Perdió más que esta 
cantidad de sangre?

6-15
Point to all the parts 
of your body that 
hurt.

eendeeke kon el dedo 
todaas laas paartes de 
soo kwerpo ke dwelen.

Indique con el dedo 
todas las partes de su 
cuerpo que duelen.

6-16 Does it hurt when I 
do this?

le dwele kwaando aago 
esto?

¿Le duele cuando 
hago esto?

6-17 Move this like this. mwevaase aasee. Muévase así.

6-18 Turn over this way. volteyese en esta 
deerekseeyon.

Voltéese en esta 
dirección.

6-19
Did you inhale any 
smoke or very hot 
air?

eenaalo oomo o aayre 
kaalyente?

¿Inhalo humo o aire 
caliente?



6 6

66

6-20 Do your lungs hurt? le dwelen los poolmones? ¿Le duelen los 
pulmones?

6-21 Are you having 
trouble breathing?

teeyene oosted 
deefeekooltaades 
respeerando?

¿Tiene usted 
dificultades 
respirando?

6-22 This will help avoid 
infection.

esto le aayoodaara 
eempedeer eenfekseeyon.

Esto le ayudara 
impedir infección.
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PART 7:  PROCEDURES

7-1 This will help you. esto lo aajodaara. Esto lo ayudara.

7-2 I have to put a small 
needle in you here.

tengo ke ponerle oona 
pekeneeya hereenga 
aakee.

Tengo que ponerle 
una pequeña jeringa 
aquí.

7-3 We need to give 
you fluid.

neseseetaamos daarle 
leekeedos.

Necesitamos darle 
líquidos.

7-4 We need to give you 
blood.

neseseetaamos daarle 
saangre.

Necesitamos darle 
sangre.

7-5 I need to put a tube 
into your throat.

neseseeto entoobaarlo 
por la gaargaanta.

Necesito entubarlo 
por la garganta.

7-6 This tube will help 
you breathe better.

este toobo lo aayoodaara 
Respeeraar maas 
faaseelmente.

Este tubo lo ayudare 
respirar más 
fácilmente.

7-7 This tube may feel 
uncomfortable.

este toobo keesaas se 
senteeraar eenkomodo.

Este tubo quizás se 
sentirá incomodo.
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7-8
I need to put a tube 
through your nose 
to your stomach.

neseseeto entoobaarlo 
por la naarees paara 
yegaar aal estomaago.

Necesito entubarlo 
por la nariz para 
llegar al estómago.

7-9
You need to swallow 
while I put this tube 
in your nose.

neseseeta traagaar 
meeyentraas ke le 
eenserto este toobo por la 
naarees.

Necesita tragar 
mientras que le 
inserto este tubo por 
la nariz.

7-10
Drink this while I 
gently place the 
tube into your nose.

tome esto meeyentraas 
ke le eenserto este toobo 
por la naareez.

Tome esto mientras 
que le inserto este 
tubo por la nariz.

7-11 This tube will drain 
your stomach.

este toobo drenaaraa soo 
estomaago.

Este tubo drenará su 
estomago.

7-12
I have to put a small 
tube into your neck 
to give you fluid.

tengo ke ponerle oon 
toobo pekenyo en el 
kweyo paara daarle 
leekeedos.

Tengo que ponerle 
un tubo pequeño en 
el cuello para darle 
líquidos.
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7-13 I need to put a tube 
in your chest.

neseseeto entoobaarlo 
por el pecho.

Necesito entubarlo 
por el pecho.

7-14
This needle will 
release the air from 
your chest.

esta agoohaa soltaaraa 
el aayre dentro de soo 
pecho.

Esta aguja soltará 
el aire dentro de su 
pecho.

7-15 This will help your 
burns.

esto va aaleeveeyaar 
soos kemaadaas.

Esto va aliviar sus 
quemadas.

7-16 I need to cut your 
skin.

neseseeto kortaale la 
peeyel.

Necesito cortarle la 
piel.

7-17 We have to restrain 
you for your safety.

neseseetaamos 
aamaaRaarlo por soo 
propeeya segooreedaad.

Necesitamos 
amarrarlo por su 
propia seguridad.

7-18
You have been 
burned by a 
chemical.

oosted se aa kemaado 
kon oon keemeeko.

Usted se ha 
quemado con un 
químico.
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7-19
We need to wash 
the chemicals from 
your skin.

neseseetaamos 
leempeeyaarle los 
keemeekos de so peeyel.

Necesitamos 
limpiarle los químicos 
de su piel.

7-20 You will need to be 
completely washed.

neseseetaaraa ser 
kompletaamente lavaado.

Necesitará ser 
completamente 
lavado.

7-21 Hold this dressing 
and apply pressure.

detenga este vendaahe 
ee pongaale preseeyon.

Detenga este 
vendaje y póngale 
presión.

7-22 I need to splint your 
arm. 

neseseeto 
entaableeyaarle el 
braaso.

Necesito entablillarle 
el brazo.

7-23 I need to splint your 
leg.

neseseeto 
entaableeyaarle la 
peeyerna.

Necesito entablillarle 
la pierna.
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7-24
I am applying a 
tourniquet to stop 
the bleeding.

le estoy ponyendo oon 
torneekete paara paaraar 
la saangre.

Le estoy poniendo un 
torniquete para parar 
la sangre.
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PART 8:  FOLEY 

8-1 Have you urinated 
today? aa oreenaado oy? ¿Ha orinado hoy?

8-2 Does your bladder 
feel full?

se seeyente yeena soo 
veheega?

¿Se siente llena su 
vejiga?

8-3
Do you have 
problems starting to 
urinate?

teeyene problemaas 
empesaando aa 
oreenaar?

¿Tiene problemas 
empezando a orinar?

8-4

Do you have an 
urge to urinate but 
are unable to pass 
urine?

teeyene gaanaas aa 
oreenaar pero no le 
saale?

¿Tiene ganas a 
orinar pero no le 
sale?

8-5 Do you have any 
pain with urination?

le dwele kwaando 
oreena?

¿Le duele cuando 
orina?

8-6 Urinate into this 
container.

oreene en este 
reseepeeyente.

Orine en este 
recipiente.
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8-7 You need a tube in 
your bladder.

neseseeta oon toobe en 
la veheega.

Necesita un tubo en 
la vejiga.

8-8

I am going to insert 
a tube into your 
bladder to drain 
urine.

voy aa entoobaarlo por la 
veheega paara drenaar 
soo oreena.

Voy a entubarlo por 
la vejiga para drenar 
su orina.

8-9
This tube will empty 
the urine from your 
bladder.

este toobo drenaara 
soo oreena desde la 
veheega.

Este tubo drenara su 
orina desde la vejiga.

8-10
This tube will feel 
uncomfortable in 
you.

este toobe se senteeraa 
eenkomodo.

Este tubo se sentirá 
incomodo.

8-11 Do not touch this 
tube. no toke este toobo. No toque este tubo.
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soo oreena desde la 
veheega.

Este tubo drenara su 
orina desde la vejiga.

8-10
This tube will feel 
uncomfortable in 
you.

este toobe se senteeraa 
eenkomodo.

Este tubo se sentirá 
incomodo.

8-11 Do not touch this 
tube. no toke este toobo. No toque este tubo.
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PART 9:  SURGERY INSTRUCTIONS

9-1 Do not eat or drink 
until the surgery.

no koma nee beba 
aasta despwes de la 
seerooheeya.

No coma ni beba 
hasta después de la 
cirugía.

9-2
Do not eat or drink 
anything after 
midnight tonight.

no koma nee beba 
aasta despwes de la 
medyaanoche.

No coma ni beba 
nada hasta después 
de la medianoche.

9-3 Take this medicine. tome esta medeseena. Tome esta medicina.

9-4 You must remain in 
bed.

se debe kedaar en la 
kaama.

Se debe quedar en la 
cama.

9-5 Do not move at all. no se mweva. No se mueva.

9-6 You must stay in this 
room.

oosted neseseeta 
kedaarse en este 
dormeetoreeyo.

Usted necesita 
quedarse en este 
dormitorio.

9-7 You must not 
smoke. oosted no debe foomaar. Usted no debe fumar.
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9-8 We have to cut your 
hair off here.

neseseetaamos 
Raasooraarle el pelo 
aakee.

Necesitamos 
rasurarle el pelo aquí.

9-9 You may get up to 
go to the toilet.

oosted pwede eer aal 
eskoosaado.

Usted puede ir al 
escusado.

9-10
We cannot give you 
anything to eat or 
drink.

no podemos daarle 
naada paara komer o 
beber.

No podemos darle 
nada para comer o 
beber.

9-11
If you need surgery, 
your stomach must 
be empty.

see nesesetaamos 
operarlo, soo estomaago 
debe de estaar vaaseeyo.

Si necesitamos 
operarlo, su 
estomago debe de 
estar vacío.

9-12

We will give you 
food and drink as 
soon as it is safe to 
do so.

le daaremos komeeda 
ee leekeedos tan pronto 
seya segooro.

Le daremos comida 
y líquidos tan pronto 
sea seguro.
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PART 10:  PAIN INTERVIEW

10-1 Are you having pain? teeyene dolor? ¿Tiene dolor?

10-2 Where are you 
having pain? donde le dwele? ¿Donde le duele?

10-3 Is the pain here? le dwele aakee? ¿Le duele aquí?

10-4 Does anything make 
the pain better?

aay aalgo ke le keete el 
dolor?

¿Hay algo que le 
quite el dolor?

10-5 Does anything make 
the pain worse?

aay aalgo ke aaga 
senteer maas dolor?

¿Hay algo que haga 
sentir más dolor?

10-6 Did the pain start 
today? le empeso aa doler oy? ¿Le empezó a doler 

hoy?

10-7 How many days have 
you had the pain?

por kwaantos deeyaas 
aa teneedo el dolor?

¿Por cuantos días ha 
tenido el dolor?

10-8 Describe the pain on 
a scale from 1 to 10.

descreeba soo dolor 
en eskaala de oono aa 
deeyes

Describa su dolor en 
escala de uno a diez.
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10-9
10 is the worst 
possible pain and 1 is 
no pain at all.

deeyes es el maayor 
dolor, ee oono, naada 
de dwele.

Diez es el mayor 
dolor, y uno, nada le 
duele.

10-10 Hold up the number 
of fingers.

ensenyaame kon los 
dedos.

Enséñame con los 
dedos.

10-11 What is the main 
problem? 

kwaal es soo problema 
preenseepaal?

¿Cual es su 
problema principal?

10-12 How long have you 
had the pain?

por kwaanto teeyempo 
aa teneedo el dolor?

¿Por cuanto tiempo 
ha tenido el dolor?

10-13 Show me where the 
pain started.

mwestreme donde le 
empeso doler.

Muéstreme donde le 
empezó doler.

10-14 Does the pain go to 
the back?

vaa el dolor aasta la 
espaalda?

¿va el dolor hasta la 
espalda?

10-15 Does the pain go to 
the testicles?

vaa el dolor aasta los 
testeekoolos?

¿Va el dolor hasta los 
testículos?
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10-16 Does this pain go to 
the groin?

le dwele aasta la 
eengle?

¿Le duele hasta la 
ingle?

10-17 Is this a sharp pain? es oon dolor eentenso? ¿Es un dolor 
intenso?

10-18 Is this a dull pain? e soon dolor soso? ¿Es un dolor soso?

10-19 Is this a cramping 
pain?

es este oon dolor de 
kaalaambre?

¿Es este un dolor de 
calambre?

10-20 Is this a constant 
pain?

es oon dolor 
konstaante?

¿Es un dolor 
constante?

10-21 Is this an intermittent 
pain?

es oon dolor 
eentermeetente?

¿Es un dolor 
intermitente?

10-22 Is this a mild pain? es oon dolor leehero? ¿Es un dolor ligero?

10-23 Is this a moderate 
pain?

es oon dolor 
moderaado?

¿Es un dolor 
moderado?

10-24 Is this a severe pain? es oon dolor eentenso? ¿Es un dolor 
intenso?
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10-25 Is this the worst pain 
you ever had?

es este el peor dolor ke 
aa senteedo?

¿Es este el peor 
dolor que ha sentido?

10-26
Is there anything 
that relieves the pain 
symptom?

aay aalgo ke le 
aaleeveeya el dolor?

¿Hay algo que le 
alivia el dolor?

10-27
Is there anything that 
worsens the pain 
symptom?

aay aalgo ke le 
empeora el dolor?

¿Hay algo que le 
empeora el dolor?

10-28
Have you seen a 
doctor or anyone 
about this?

aa konsooltaado kon 
oon medeeko o aalgeen 
maas sobre esto?

¿Ha consultado con 
un medico o alguien 
mas sobre esto?

10-29 What medicines are 
you taking?

kwaales 
medeekaamentos esta 
tomaando?

¿Cuales 
medicamentos esta 
tomando?

10-30 Are you experiencing 
fevers?

esta soofreeyendo de 
kaalentoora?

¿Esta sufriendo de 
calentura?
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10-31 Are you experiencing 
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10-38
Are you experiencing 
numbness or 
tingling?

esta seenteeyendo 
entoomeseemeeyento 
oo ormeegeyo?

¿Esta sintiendo 
entumecimiento u 
hormigueo?

10-39
Are you experiencing 
bleeding by mouth or 
rectum?

esta saangraando de 
boka o del aano?

¿Esta sangrando de 
la boca o del ano?

10-38
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esta seenteeyendo 
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PART 11:  MEDICINE INTERVIEW

11-1 Do you feel sick? se seeyente maal? ¿Se siente mal?

11-2 Did you begin to feel 
sick today?

empeso aa senteerse 
maal oy?

¿Empezó a sentirse 
mal hoy?

11-3 How many days have 
you felt sick?

por kwaantos deeyaas 
se aa senteedo maal?

¿Por cuantos días se 
ha sentido mal?

11-4 Is the sickness here? estaa el maalestaar 
aakee?

¿Está el malestar 
aquí?

11-5 Do you feel 
nauseated? seeyente naawseeyas? ¿Siente nauseas?

11-6 Did the nausea start 
today?

empeso la naawseeya 
oy?

¿Empezó la nausea 
hoy?

11-7 How many days have 
you had the nausea?

por kwaantos deeyaas 
aa teneedo la 
naawseeya?

¿Por cuantos días ha 
tenido la nausea?
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11-8 Have you been 
vomiting?

aa estaado 
vomeetaando?

¿Ha estado 
vomitando?

11-9 Is there any blood in 
your vomit?

aay saangre en soo 
vomeeto?

¿Hay sangre en su 
vómito?

11-10 Is there any black 
color in your vomit?

aay koloraaseeyon 
negra en soo vomeeto?

¿Hay coloración 
negra en su vómito?

11-11 Have you had any 
diarrhea?

aa teneedo 
deeyaReya? ¿Ha tenido diarrea?

11-12
How many times 
have you had 
diarrhea today?

kwaantaas veses aa 
sofreedo deeyaReya 
oy?

¿Cuantas veces ha 
sufrido diarrea hoy?

11-13 Would your diarrhea 
today fill this?

yenaara esto soo 
deeyaReya?

¿Llenara esto su 
diarrea?

11-14 What color is the 
diarrhea?

de ke kolor es soo 
deeyaReya?

¿De que color es su 
diarrea?

11-15 Is it red? es roho? ¿Es rojo?

11-8 Have you been 
vomiting?

aa estaado 
vomeetaando?

¿Ha estado 
vomitando?

11-9 Is there any blood in 
your vomit?
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11-16 Is it yellow? es aamaaReeyo? ¿Es amarrillo?
11-17 Is it green? es verde? ¿Es verde?
11-18 Is it black? es negro? ¿Es negro?

11-19
When was the last 
time you had a bowel 
movement?

kwaando fwe la 
oolteema ves ke eeso 
defeko?

¿Cuando fue la 
ultima ves que hizo 
defecó?

11-20 Has there been any 
blood in your stool?

aay saangre en soo 
ekskremento?

¿Hay sangre en su 
excremento?

11-21 Are you bleeding 
from your rectum?

saangraando por soo 
rekto?

¿Está sangrando por 
su recto?

11-22 Have your stools 
been black?

aan seedo negros soos 
ekskrementos?

¿Han sido negros 
sus excrementos?

11-23 Do you have fever? teeyene kaalentoora? ¿Tiene calentura?

11-24
For how many days 
have you had a 
fever?

por kwaantos deeyaas 
aa teneedo feeyebre?

¿Por cuantos días ha 
tenido fiebre?
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11-25 Does it burn when 
you urinate?

le aarde kwaando 
oreena?

¿Le arde cuando 
orina?

11-26 Does it hurt when you 
urinate?

le dwele kwaando 
oreena?

¿Le duele cuando 
orina?

11-27 Are you urinating 
more than usual?

aa estaado 
oreenaando maas de lo 
koReeyente?

¿Ha estado orinando 
mas de lo corriente?

11-28 Is there blood in the 
urine?

aay saangre en soo 
oreenes?

¿Hay sangre en su 
orines?

11-29 When did you eat 
last?

kwaando fwe la 
oolteema ves ke 
oreeno?

¿Cuando fue la 
ultima vez que orinó?

11-30 Are you hungry? teeyene aambre? ¿Tiene hambre?
11-31 Do you have worms? teeyene lombreeses? ¿Tiene lombrices?
11-32 Do you have malaria? teeyene malareeya? ¿Tiene malaria?
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11-33 Do you have 
tuberculosis?

teeyene 
tooberkoolosees? ¿Tiene tuberculosis?

11-34
Do you know what 
I mean by the term 
HIV?

saabe oosted ke 
seegneefeeka el 
termeeno ve-ee-aache?

¿Sabe usted que 
significa el termino 
VIH?

11-35
Do you know what 
I mean by the term 
AIDS?

saabe oosted ke 
seegneefeeka el 
termeeno seeda?

¿Sabe usted que 
significa el termino 
SIDA?

11-36 Are you infected with 
the HIV virus?

estaa oosted 
eenfektaado kon el ve-
ee-aache?

¿Está usted infectado 
con el VIH?

11-37 Do you have AIDS? teeyene seeda? ¿Tiene SIDA?

11-38 You need a blood test 
for the HIV virus.

oosted neseseeta 
oon aanaaleesees 
de saangre paara 
aavereegwaar see 
teeyene ve-ee-aache.

Usted necesita un 
análisis de la sangre 
para averiguar si 
tiene VIH.
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for the HIV virus.
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PART 12:  ORTHOPEDIC

12-1
Do you have pain 
in this joint I’m 
touching?

teeyene dolor en esta 
aarteekoolaaseeyon ke 
estoy tokaando?

¿Tiene dolor en esta 
articulación que estoy 
tocando?

12-2 Do you have pain in 
any other joint?

teeyene dolor en 
aalgoona otra 
aarteekoolaaseeyon?

¿Tiene dolor 
en alguna otra 
articulación?

12-3 Which joint hurts the 
most?

kwaal 
aarteekoolaaseeyon le 
dwele maas?

¿Cual articulación le 
duele más?

12-4
Do you have pain 
in this muscle I’m 
touching?

teeyene dolor en este 
mooskoolo ke estoy 
tokaando?

¿Tiene dolor en este 
músculo que estoy 
tocando?

12-5 Do you have pain in 
any other muscle?

teeyene dolor en 
kwaalkyer otro 
mooskoolo?

¿Tiene dolor en 
cualquier otro 
músculo?
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12-6 Where is the muscle 
pain?

donde teeyene el dolor 
mooskoolaar?

¿Donde tiene el dolor 
muscular?

12-7 Is this muscle 
cramping?

teeyene kaalaambre en 
este mooskoolo?

¿Tiene calambre en 
este músculo?

12-8 Have you ever had 
any broken bones?

se aa kebraado aalgoon 
weso antes?

¿Se ha quebrado 
algún hueso antes?

12-9 What bones have you 
broken?

kwaales wesos se aa 
kebraado aantes?

¿Cuales huesos se 
ha quebrado antes?

12-10 Does it hurt when I do 
this?

dwele kwaando le aago 
esto?

¿Duele cuando le 
hago esto?

12-11 Do this. aaga esto. Haga esto.

12-12 You need an X-ray of 
your bone.

oosted neseseeta oona 
Raadeeyograafeeya de 
soo weso.

Usted necesita una 
radiografía de su 
hueso.
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12-13
I will examine the 
X-ray and tell you 
what I see.

voy aa eksaameenaar 
la Raadeeyograafeeya 
ee le deere lo ke veyo.

Voy ha examina la 
radiografía y le diré lo 
que veo.

12-14 The bone is broken 
here.

el weso esta Roto 
aakee.

El hueso esta roto 
aquí.

12-15 The bone is not 
broken here.

el weso no esta Roto 
aakee.

El hueso no esta roto 
aquí.

12-16 You need a cast to 
help the bone heal.

neseseeta oon yeso 
paara aayoodaarle aa 
kooraar el weso.

Necesita un yeso 
para ayudarle a curar 
el hueso.

12-17 Do not remove the 
cast. no se keete el yeso. No se quite el yeso.

12-18 Do not get the cast 
wet. ke no se mohe el yeso. Que no se moje el 

yeso.
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12-19 You need a splint to 
help the injury heal.

neseseetaara oona 
taableeya paara 
aayoodaar kooraar la 
ereeda.

Necesitara una 
tablilla para ayudar 
curar la herida.

12-20
You may take the 
splint off to clean 
yourself.

oosted meesmo pwede 
keetaarse la taableeya 
paara leempyaarse.

Usted mismo puede 
quitarse la tablilla 
para limpiarse.

12-21

The splint must 
be replaced after 
you have cleaned 
yourself.

la taableeya se debe 
poner de nwevo 
en soo seeteeyo 
despwes de ke se aaya 
leempeeyaado.

La tablilla se debe 
poner de nuevo en su 
sitio después de que 
se haya limpiado.

12-22

You need a metal 
plate and screws to 
help the healing of 
your bone.

oosted neseseeta 
oona laameena de 
metaal kon torneeyos 
paara aaselelaar 
el kreseemeeyento 
o-seyo.

Usted necesita una 
lámina de metal con 
tornillos para acelerar 
el crecimiento óseo.
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12-23

We need to take 
you to the operating 
room to perform an 
operation on you.

neseseetaamos 
yevaarlo aal keerofaano 
paara operaarlo.

Necesitamos llevarlo 
al quirófano para 
operarlo.
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PART 13:  OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

13-1
Do you have an 
intrauterine device 
(birth control device)?

teeyene oosted oon 
kontraasepteevo 
eentraa-ootereeno?

¿Tiene usted un 
contraceptivo 
intrauterino?

13-2

Have you had 
missed periods 
of menstruation 
recently?

aa teneedo oosted 
peryodos donde 
no toovo la Regla 
recyentemente?

¿Ha tenido usted 
periodos donde 
no tuvo la regla 
recientemente?

13-3 Do you use pills for 
birth control?

oosa oosted 
paasteeyaas 
kontrasepteevas?

¿Usa usted pastillas 
contraceptivas?

13-4 Are you pregnant? esta oosted en seenta? ¿Esta usted encinta?

13-5 Could you be 
pregnant?

poodyera oosted estaar 
embaaraasaada?

¿Pudiera usted estar 
embarazada?

13-6 When was your last 
period?

kwaando fwe 
soo oolteema 
menstrwaasyon?

¿Cuando fue su 
ultima menstruación?
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13-7
How many 
pregnancies have 
you had?

kwaantos embaaraasos 
aa teneedo?

¿Cuantos embarazos 
ha tenido?

13-8 Are you having any 
vaginal discharge?

estaa tenyendo 
aalgoona sekresyon 
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13-12 Is the vaginal 
bleeding constant?

es el saangraamyento 
vaaheenaal 
konstaante?

¿Es el sangramiento 
vaginal constante?

13-13 Do you feel dizzy? se syente maareaada? ¿Se siente mareada?

13-14
How many months 
have you been 
pregnant?

aase kwaantos meses 
yeva en seenta?

¿Hace cuantos 
meses lleva encinta?

13-15 How many children 
do you have?

kwaantos neenyos 
teeyene?

¿Cuantos niños 
tiene?

13-16 Have you been 
raped?

aa seedo oosted 
vyolaada?

¿Ha sido usted 
violada?

13-17 We need to examine 
you carefully.

neseseetaamos 
eksaameenaarla 
kweedaadosaamente.

Necesitamos 
examinarla 
cuidadosamente.
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13-18
We will protect your 
privacy as much as 
we can.

traataaremos 
de proteher soo 
preevaaseedaad taanto 
komo podaamos.

Trataremos 
de proteger su 
privacidad tanto 
como podamos

13-19 Does this hurt? ¿le dwele esto? ¿Le duele esto?

13-20 Do not push yet. no empoohe 
todaaveeya. No empuje todavía.

13-21 Push now. empoohe aa-ora. Empuje ahora.

13-22 Push now as hard as 
you can.

empoohe aa-ora taan 
fwertemente komo 
pweda.

Empuje ahora tan 
fuertemente como 
pueda

13-23 The baby is here. el bebe estaa aakee. El bebe está aquí.
13-24 It is a boy. es oon vaaron. Es un varón.
13-25 It is a girl. es oona neenya. Es una niña.

13-26 The baby looks 
healthy.

el bebe se ve mooy 
saaloodaable.

El bebe se ve muy 
saludable.
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13-27 We will take good 
care of the baby.

nosotros 
kweedaaremos mooy 
beeyen del bebe.

Nosotros cuidaremos 
muy bien del bebe.
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PART 14:  PEDIATRICS

14-1 Your child is sick. soo neenyo estaa 
enfermo.

Su niño está 
enfermo.

14-2 Your child is hurt. soo neenyo estaa 
ereedo. Su niño está herido.

14-3 We need to care for 
your child.

neseseetaamos 
kweedaar de soo 
neenyo.

Necesitamos cuidar 
de su niño.

14-4 You need to let us 
keep your child here.

neseseeta dehaar 
soo eeho aakee kon 
nosotros.

Necesita dejar su hijo 
aquí con nosotros.

14-5 You may stay with 
your child.

oosted se pwede 
kedaar kon soo eeho.

Usted se puede 
quedar con su hijo.

14-6 Let us examine your 
child in private.

vaamos aa 
eksaamenaar aa soo 
eeho en preevaado.

Vamos a examinar a 
su hijo en privado.
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14-7 Your child will get 
better soon.

soo eeho se mehora 
mooy pronto.

Su hijo se mejora 
muy pronto.

14-8 This medicine will 
help your child.

esta medeseena 
aayoodaaraa aa soo 
eeho.

Esta medicina 
ayudará a su hijo.

14-9 Did your child eat 
today? komyo soo eeho oy? ¿Comió su hijo hoy?

14-10 Did your child eat 
yesterday? komyo soo eeho aayer? ¿Comió su hijo ayer?

14-11 Has your child 
passed urine today?

aa oreenaado soo eeho 
oy?

¿Ha orinado su hijo 
hoy?

14-12
Has your child 
passed any stool 
today?

aa defekaado oy soo 
eeho?

¿Ha defecado hoy su 
hijo?

14-13 Did your child pass 
any stool yesterday? defeko aayer soo eeho? ¿Defecó ayer su 

hijo?
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14-14 Has your child had 
any diarrhea?

aa teneedo soo eeho 
deeyaReya?

¿Ha tenido su hijo 
diarrea?

14-15 Has your child been 
vomiting?

aa estaado 
vomeetaando soo 
eeho?

¿Ha estado vomitado 
su hijo?

14-16 Your child looks 
healthy.

soo eeho paarese 
saaloodaable.

Su hijo se parece 
saludable.

14-17 Your child will be fine. soo eeho estaaraa 
byen. Su hijo estará bien.

14-18 Your child will be ill 
for a long time.

soo eeho estaaraa 
enfermo por moocho 
tyempo.

Su hijo estará 
enfermo por mucho 
tiempo.

14-19

This illness will pass 
slowly, but your 
child’s health will 
return completely.

la enfermedaad 
paasaara lentaamente, 
pero soo eeho see se 
va aa aaleevyaar.

La enfermedad 
pasara lentamente, 
pero su hijo si se va 
a aliviar.
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14-20
Feed the child small 
portions every few 
hours.

dele porsyones 
pekenyaas de komeeda 
aa soo eeho kaada 
paar de oraas.

Déle porciones 
pequeñas de comida 
a su hijo cada par de 
horas.

14-21 Help your child drink 
this every few hours.

aayoode aa soo eeho 
aa tomaar esto kaada 
paar de oraas.

Ayude a su hijo a 
tomar esto cada par 
de horas.

14-22
Feed this medicine to 
your child every four 
hours.

dele esta medeseena 
aa soo eeho kaada 
kwaatro oraas.

Déle esta medicina 
a su hijo cada cuatro 
horas.

14-23 Allow your child to 
sleep.

dehe ke dwerme soo 
eeho.

Deje que duerme su 
hijo.

14-24
You need to sleep 
as much as the child 
does.

oosted debe de 
dormeer aal eegwaal ke 
soo eeho.

Usted debe de dormir 
al igual que su hijo.

14-25 Bring your child back 
here tomorrow.

regrese aakee kon soo 
eeho maanyaana.

Regrese aquí con su 
hijo mañana.
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aa soo eeho kaada 
kwaatro oraas.
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horas.

14-23 Allow your child to 
sleep.

dehe ke dwerme soo 
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Deje que duerme su 
hijo.

14-24
You need to sleep 
as much as the child 
does.

oosted debe de 
dormeer aal eegwaal ke 
soo eeho.

Usted debe de dormir 
al igual que su hijo.

14-25 Bring your child back 
here tomorrow.

regrese aakee kon soo 
eeho maanyaana.

Regrese aquí con su 
hijo mañana.
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14-26

Bring your child 
back if there is no 
improvement by 
tomorrow.

regrese aakee kon soo 
eeho maanyaana see 
no se aaleevya.

Regrese aquí con su 
hijo mañana si no se 
alivia.

14-27
We will continue to 
follow the health of 
your child with you.

le aaremos 
segeemyento de 
saalood aa soo eejo por 
medyo de oosted.

Le haremos 
seguimiento de salud 
a su hijo por medio 
de usted.
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PART 15:  CARDIOLOGY

15-1
Do you have any 
chest pain or 
tightness?

teeyene dolor o presyon 
en el pecho?

¿Tiene dolor o 
presión en el pecho?

15-2
Are you having 
trouble trying to 
breathe?

teeyene problemaas 
traataando de 
respeeraar?

¿Tiene problemas 
con tratando de 
respirar?

15-3
Do you have chest 
pain over your entire 
chest?

teeyene dolor por todo 
soo pecho?

¿Tiene dolor por todo 
su pecho?

15-4
Do you have pain 
from your chest into 
your arm?

teeyene dolor desde 
soo pecho aasta soo 
braaso?

¿Tiene dolor desde 
su pecho hasta su 
brazo?

15-5
Have you had this 
type of chest pain 
before?

aa teneedo este teepo 
de dolor aantes?

¿Ha tenido este tipo 
de dolor antes?
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15-6
Do you feel light-
headed with the 
chest pain?

se syente maaryaado 
kon este dolor de 
pecho?

¿Se siente mareado 
con este dolor de 
pecho?

15-7 Do you sweat with 
the chest pain?

sooda oosted kon este 
dolor de pecho?

¿Suda usted con 
este dolor de pecho?

15-8 This heart pill may 
give you a headache.

esta paasteeya 
podreeya darle dolor de 
kaabesa.

Esta pastilla podría 
darle dolor de 
cabeza.

15-9 This will go under 
your tongue.

ponga esto aa debaaho 
de soo lengwa.

Ponga esto a debajo 
de su lengua.

15-10 Chew this and 
swallow it.

maske esto ee 
traageselo.

Masque esto y 
trágueselo.

15-11 Let us take care of 
you. dehaanos kweedaarlo. Déjanos cuidarlo.
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PART 16:  OPHTHALMOLOGY

16-1 Open your eyes. aabra los ohos. Abra los ojos.
16-2 Close your eyes. syeeRe los ohos. Cierre los ojos.

16-3 Do you have any pain 
in your eyes? le dwelen los ohos? ¿Le duelen los ojos?

16-4 Do you wear 
corrective glasses?

oosted ooteleesa 
aanteohos 
koRekteevos?

¿Usted utiliza 
anteojos correctivos?

16-5 Do you wear contact 
lenses?

oosted oosa lentes de 
kontaakto?

¿Usted usa lentes de 
contacto?

16-6 Is your vision clear in 
both eyes?

teeyene la veesta 
klaara en aambos 
ohos?

¿Tiene la vista clara 
en ambos ojos?

16-7 Which eye has a new 
problem?

kwaal oho teeyene oon 
problema nwevo?

¿Cual ojo tiene un 
problema nuevo?
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16-8 Do you see my 
fingers?

pwede ver mees 
dedos?

¿Puede ver mis 
dedos?

16-9 Are they clear? se ven klaaros? ¿Se ven claros?

16-10 How many fingers do 
you see right now?

kwaantos dedos pwede 
ver aa-ora?

¿Cuantos dedos 
puede ver ahora?

16-11
I am going to be 
looking into your eyes 
with this.

voy aa 
eenspeksyonaarle los 
ohos kon esto.

Voy a inspeccionarle 
los ojos con esto.

16-12 Keep your head still. no mweva la kaabeesa. No mueva la cabeza.

16-13
Look straight ahead 
and focus on an 
object.

meere aasya 
aadelenaante ee 
enfoke la veesta en oon 
obheto.

Mire hacia adelante 
y enfoque la vista en 
un objeto.
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16-14

While I am looking 
into your eyes, 
continue to focus on 
that object.

meeyentraas ke meero 
dentro de soos ohos, 
seega enfokaandose 
en este obheto.

Mientras que miro 
dentro de sus ojos, 
sigua enfocándose 
en este objeto.

16-15
I am going to put 
some drops into your 
eye.

le voy aa echaar 
oonaas gotaas en el 
oho.

Le voy a echar unas 
gotas en el ojo.

16-16
I am going to blow a 
puff of air into your 
eye.

le voy a daar oon sople 
de aaeere aa soo oho.

Le voy a dar un soplo 
de aire a su ojo.

16-17
Hold very still while 
I remove the foreign 
body in your eye.

kedese mooy kyeto 
myentraas ke le saako 
el obheto foraaneo de 
soo oho.

Quédese muy quieto 
mientras que le saco 
el objeto foráneo de 
su ojo.
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PART 17:  NEUROLOGY

17-1 Does this feel 
normal? se syente normall esto? ¿Se siente normal 

esto?
17-2 Do this. aaga esto. Haga esto.

17-3 Move your toes. mweva los dedos de 
los pyes.

Mueva los dedos de 
los pies.

17-4 Do you have 
numbness or tingling?

seeyente 
entoomeseemyento oo 
oRmeegeyo?

¿Siente entumecido 
u hormigueo?

17-5 Where do you feel the 
numbness or tingling?

donde syente el 
entoomeseemyento oo 
oRmeegeyo?

¿Donde siente el 
entumecimiento u 
hormigueo?

17-6 Did the numbness or 
tingling start today?

empeso aa senteer el 
entoomeseemyento oo 
oRmeegeyo oy?

¿Empezó a sentir el 
entumecimiento u 
hormigueo hoy?
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tingling start today?

empeso aa senteer el 
entoomeseemyento oo 
oRmeegeyo oy?

¿Empezó a sentir el 
entumecimiento u 
hormigueo hoy?
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17-7
How many days 
have you had the 
numbness or tingling?

por kwaantos deeyaas 
aa senteedo el 
entoomeseemyento oo 
oRmeegeyo?

¿Por cuantos 
días ha sentido el 
entumecimiento u 
hormigueo?

17-8 Do you feel weak? se syente debeel? ¿Se siente débil?

17-9 Did the weakness 
start today?

empeso aa senteerse 
debeel oy?

¿Empezó ha sentirse 
débil hoy?

17-10
How many days 
have you had the 
weakness?

por kwaantos deeyaas 
se aa senteedo debeel?

¿Por cuantos días se 
ha sentido débil?

17-7
How many days 
have you had the 
numbness or tingling?
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oRmeegeyo?
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PART 18:  EXAM COMMANDS

18-1 Bend your arm. doble soo braaso. Doble su brazo.
18-2 Bend your leg. doble soo pyerna. Doble su pierna.

18-3 Breathe normally. Respeere 
normaalmente.

Respire 
normalmente.

18-4 Close your eyes. syeRe los ohos. Cierre los ojos.
18-5 Close your hand. syeRe soo maano. Cierre su mano.
18-6 Close your mouth. syeRe soo boka. Cierre su boca.
18-7 Cough tosa. Tosa.

18-8 Cough some phlegm 
into this cup.

tosa flema en esta 
taasa.

Tosa flema en esta 
taza.

18-9 Hold this under your 
tongue.

ponga esto baaho de 
soo lengwa.

Ponga esto bajo de 
su lengua.

18-10 Hold your breath. maantenga la 
Respeeraseeyon.

Mantenga la 
respiración

PART 18:  EXAM COMMANDS

18-1 Bend your arm. doble soo braaso. Doble su brazo.
18-2 Bend your leg. doble soo pyerna. Doble su pierna.

18-3 Breathe normally. Respeere 
normaalmente.

Respire 
normalmente.

18-4 Close your eyes. syeRe los ohos. Cierre los ojos.
18-5 Close your hand. syeRe soo maano. Cierre su mano.
18-6 Close your mouth. syeRe soo boka. Cierre su boca.
18-7 Cough tosa. Tosa.

18-8 Cough some phlegm 
into this cup.

tosa flema en esta 
taasa.

Tosa flema en esta 
taza.

18-9 Hold this under your 
tongue.

ponga esto baaho de 
soo lengwa.

Ponga esto bajo de 
su lengua.

18-10 Hold your breath. maantenga la 
Respeeraseeyon.

Mantenga la 
respiración

PART 18:  EXAM COMMANDS

18-1 Bend your arm. doble soo braaso. Doble su brazo.
18-2 Bend your leg. doble soo pyerna. Doble su pierna.

18-3 Breathe normally. Respeere 
normaalmente.

Respire 
normalmente.

18-4 Close your eyes. syeRe los ohos. Cierre los ojos.
18-5 Close your hand. syeRe soo maano. Cierre su mano.
18-6 Close your mouth. syeRe soo boka. Cierre su boca.
18-7 Cough tosa. Tosa.

18-8 Cough some phlegm 
into this cup.

tosa flema en esta 
taasa.

Tosa flema en esta 
taza.

18-9 Hold this under your 
tongue.

ponga esto baaho de 
soo lengwa.

Ponga esto bajo de 
su lengua.

18-10 Hold your breath. maantenga la 
Respeeraseeyon.

Mantenga la 
respiración

PART 18:  EXAM COMMANDS

18-1 Bend your arm. doble soo braaso. Doble su brazo.
18-2 Bend your leg. doble soo pyerna. Doble su pierna.

18-3 Breathe normally. Respeere 
normaalmente.

Respire 
normalmente.

18-4 Close your eyes. syeRe los ohos. Cierre los ojos.
18-5 Close your hand. syeRe soo maano. Cierre su mano.
18-6 Close your mouth. syeRe soo boka. Cierre su boca.
18-7 Cough tosa. Tosa.

18-8 Cough some phlegm 
into this cup.

tosa flema en esta 
taasa.

Tosa flema en esta 
taza.

18-9 Hold this under your 
tongue.

ponga esto baaho de 
soo lengwa.

Ponga esto bajo de 
su lengua.

18-10 Hold your breath. maantenga la 
Respeeraseeyon.

Mantenga la 
respiración



18 18

18 18

18-11 Lie down. aakwestese. Acuéstese.

18-12 Lie flat. aakwestese de 
espaalda

Acuéstese de 
espalda.

18-13 Lie on your abdomen. aakwestese 
bokaabaaho. Acuéstese bocabajo.

18-14 Lie on your back. aakwestese de 
espaalda.

Acuéstese de 
espalda.

18-15 Look at my finger as 
it moves.

seega mee dedo kon 
soos ohos.

Siga mi dedo con sus 
ojos.

18-16 Look down. meere paara aabaajo. Mire para abajo.
18-17 Look straight. meere de frente. Mire de frente.
18-18 Look up. meere paara aaReeba. Mire para arriba.
18-19 Open aabra. Abra.
18-20 Open your eyes. aabra los ohos. Abra los ojos.
18-21 Open your hand. aabra la maano. Abra la mano.
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18-22 Open your mouth. aabra la boka. Abra la boca.
18-23 Push here. empoohe aakee. Empuje aquí.
18-24 Sit down. seeyentese. Siéntese.
18-25 Sit up. seeyentese derecho. Siéntese derecho.
18-26 Squeeze here. aapreeyete aakee. Apriete aquí.
18-27 Stand on the scale. paarese en la eskaala. Párese en la escala.
18-28 Stand up. paarese. Párese.

18-29 Take a deep breath in 
and out.

Respeere ondo ee 
eksaale.

Respire hondo y 
exhale.

18-30 Touch my finger with 
this finger.

toke mee dedo kon este 
dedo.

Toque mi dedo con 
este dedo.

18-31 Touch your finger to 
your nose like this.

tokese la naarees kon 
soo dedo aasee.

Tóquese la nariz con 
su dedo así.

18-32 Turn around. dese la vwelta. Dese la vuelta.
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18-33 Turn onto this side. volteyese de este 
laado.

Voltéese de este 
lado.

18-34 Walk like this. kaameene aasee. Camine así.
18-35 Walk towards me. kaameene aasya mee. Camine hacia mí.

18-36 You need an X-ray of 
your chest.

oosted neseseeta oona 
Raadyograafeeya de 
soo pecho.

Usted necesita una 
radiografía de su 
pecho.
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PART 19:  CAREGIVER

19-1 Can I do anything to 
help you?

pwedo aaser aalgo 
paara aayoodaarle?

¿Puedo hacer algo 
para ayudarle?

19-2 Come with me. venga konmeego. Venga conmigo.

19-3 I will try not to hurt 
you.

traataare de no 
laasteemaarlo.

Tratare de no 
lastimarlo.

19-4 I am going to lift you. le voy aa levaantaar. Le voy a levantar.

19-5
I am going to put a 
needle in your arm to 
give you medication.

le voy aa eensertaar 
oona aagooha en el 
braaso paara daarle 
medeekaamento.

Le voy a insertar 
una aguja en el 
brazo para darle 
medicamento.

19-6 I am sorry I hurt you. perdoneme por 
laasteemaarlo.

Perdóneme por 
lastimarlo.

19-7 I must adjust the tube 
in your chest.

neseseeto aahoostaar 
el toobo en soo pecho.

Necesito ajustar el 
tubo en su pecho.
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19-8 I must change your 
dressings.

neseseeto kambeeyarle 
soo vendaahe.

Necesito cambiarle 
su vendaje.

19-9 I must cut your hair. neseseeto kortaalre el 
kaabeyo.

Necesito cortarle el 
cabello.

19-10 I must give you a 
shave.

neseseeto 
Raasooraalo. Necesito rasurarlo.

19-11
I must give you a 
suppository into your 
rectum.

neseseeto ponerle oon 
sooposeetoryo rektaal.

Necesito ponerle un 
supositorio rectal.

19-12
I must give you 
an injection with a 
needle.

neseseeto eenyektaarlo 
kon oona aagooha.

Necesito inyectarlo 
con una aguja.

19-13 I must make your 
bed.

neseseeto kaambyaarle 
soo kaama.

Necesito cambiarle 
su cama.

19-14 I must wash your hair. neseseeto laavaarle el 
kaabeyo.

Necesito lavarle el 
cabello.
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dressings.

neseseeto kambeeyarle 
soo vendaahe.

Necesito cambiarle 
su vendaje.

19-9 I must cut your hair. neseseeto kortaalre el 
kaabeyo.

Necesito cortarle el 
cabello.

19-10 I must give you a 
shave.

neseseeto 
Raasooraalo. Necesito rasurarlo.

19-11
I must give you a 
suppository into your 
rectum.

neseseeto ponerle oon 
sooposeetoryo rektaal.

Necesito ponerle un 
supositorio rectal.

19-12
I must give you 
an injection with a 
needle.

neseseeto eenyektaarlo 
kon oona aagooha.

Necesito inyectarlo 
con una aguja.

19-13 I must make your 
bed.

neseseeto kaambyaarle 
soo kaama.

Necesito cambiarle 
su cama.

19-14 I must wash your hair. neseseeto laavaarle el 
kaabeyo.

Necesito lavarle el 
cabello.

19-8 I must change your 
dressings.

neseseeto kambeeyarle 
soo vendaahe.

Necesito cambiarle 
su vendaje.

19-9 I must cut your hair. neseseeto kortaalre el 
kaabeyo.

Necesito cortarle el 
cabello.

19-10 I must give you a 
shave.

neseseeto 
Raasooraalo. Necesito rasurarlo.

19-11
I must give you a 
suppository into your 
rectum.

neseseeto ponerle oon 
sooposeetoryo rektaal.

Necesito ponerle un 
supositorio rectal.

19-12
I must give you 
an injection with a 
needle.

neseseeto eenyektaarlo 
kon oona aagooha.

Necesito inyectarlo 
con una aguja.

19-13 I must make your 
bed.

neseseeto kaambyaarle 
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19-15 I will help you dress. yo le aayoodo 
vesteerse. Yo le ayudo vestirse.

19-16 I will help you 
undress.

yo le aayoodo aa 
desveesteerse.

Yo le ayudo a 
desvestirse.

19-17 Put the gown on. pongaase la baata. Póngase la bata.

19-18 Put your arms around 
my shoulders.

ponga soos braasos 
sobre mees ombros.

Ponga sus brazos 
sobre mis hombros.

19-19 This medicine will 
take the pain away.

esta medeseena le 
keetaara el dolor.

Esta medicina le 
quitara el dolor.

19-20 This will help you feel 
better.

esto lo aaraa senteer 
mehor.

Esto lo hará sentir 
mejor.

19-21 Would you like more? deseya maas? ¿Desea más?
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PART 20:  POST-OP AND PROGNOSIS

20-1
Everything will be 
done to make you 
feel better again.

se aaraa todo lo 
poseeble paara ke 
oosted se syenta 
mehor.

Se hará todo lo 
posible para que 
usted se sienta mejor.

20-2 You are only slightly 
wounded.

oosted estaa ereedo 
levemente.

Usted está herido 
levemente.

20-3 You will soon be up 
again.

oosted se va poder 
levaantaar otra ves 
mooy pronto.

Usted se va poder 
levantar otra vez muy 
pronto.

20-4
Your condition is 
serious, but you will 
get better.

soo kondeesyon es 
graave, pero see se va 
aaleevyaar.

Su condición es 
grave, pero si se va 
aliviar.

20-5
You will get better if 
you let us take care 
of you.

oosted se mehoraaraa 
see nos deha 
kweedaarlo.

Usted se mejorará si 
nos deja cuidarlo.
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20-6 You are seriously 
hurt.

oosted estaa 
graavemente ereedo.

Usted está 
gravemente herido.

20-7 You are seriously ill. oosted estaa 
graavemente enfermo.

Usted está 
gravemente enfermo.

20-8
It will probably take a 
long time for you to 
get better.

probaablemente le 
tomaaraa moocho 
tyempo aaleevyaarse.

Probablemente le 
tomará mucho tiempo 
aliviarse.

20-9 The surgery was 
successful.

la seerooheeya fwe 
oon ekseeto.

La cirugía fue un 
éxito.

20-10 We were able to help 
you.

nosotros poodeemos 
aayoodaarle.

Nosotros pudimos 
ayudarle.

20-11 We had to remove 
this.

tooveemos ke 
keetaarle esto.

Tuvimos que quitarle 
esto.

20-12 We tried, but we 
could not save this.

eententaamos, pero no 
poodeemos saalvaarle 
esto.

Intentamos, pero no 
pudimos salvarle esto.

20-6 You are seriously 
hurt.

oosted estaa 
graavemente ereedo.

Usted está 
gravemente herido.

20-7 You are seriously ill. oosted estaa 
graavemente enfermo.

Usted está 
gravemente enfermo.

20-8
It will probably take a 
long time for you to 
get better.

probaablemente le 
tomaaraa moocho 
tyempo aaleevyaarse.

Probablemente le 
tomará mucho tiempo 
aliviarse.

20-9 The surgery was 
successful.

la seerooheeya fwe 
oon ekseeto.

La cirugía fue un 
éxito.

20-10 We were able to help 
you.

nosotros poodeemos 
aayoodaarle.

Nosotros pudimos 
ayudarle.

20-11 We had to remove 
this.

tooveemos ke 
keetaarle esto.

Tuvimos que quitarle 
esto.

20-12 We tried, but we 
could not save this.

eententaamos, pero no 
poodeemos saalvaarle 
esto.

Intentamos, pero no 
pudimos salvarle esto.

20-6 You are seriously 
hurt.

oosted estaa 
graavemente ereedo.

Usted está 
gravemente herido.

20-7 You are seriously ill. oosted estaa 
graavemente enfermo.

Usted está 
gravemente enfermo.

20-8
It will probably take a 
long time for you to 
get better.

probaablemente le 
tomaaraa moocho 
tyempo aaleevyaarse.

Probablemente le 
tomará mucho tiempo 
aliviarse.

20-9 The surgery was 
successful.

la seerooheeya fwe 
oon ekseeto.

La cirugía fue un 
éxito.

20-10 We were able to help 
you.

nosotros poodeemos 
aayoodaarle.

Nosotros pudimos 
ayudarle.

20-11 We had to remove 
this.

tooveemos ke 
keetaarle esto.

Tuvimos que quitarle 
esto.

20-12 We tried, but we 
could not save this.

eententaamos, pero no 
poodeemos saalvaarle 
esto.

Intentamos, pero no 
pudimos salvarle esto.

20-6 You are seriously 
hurt.

oosted estaa 
graavemente ereedo.

Usted está 
gravemente herido.

20-7 You are seriously ill. oosted estaa 
graavemente enfermo.

Usted está 
gravemente enfermo.

20-8
It will probably take a 
long time for you to 
get better.

probaablemente le 
tomaaraa moocho 
tyempo aaleevyaarse.

Probablemente le 
tomará mucho tiempo 
aliviarse.

20-9 The surgery was 
successful.

la seerooheeya fwe 
oon ekseeto.

La cirugía fue un 
éxito.

20-10 We were able to help 
you.

nosotros poodeemos 
aayoodaarle.

Nosotros pudimos 
ayudarle.

20-11 We had to remove 
this.

tooveemos ke 
keetaarle esto.

Tuvimos que quitarle 
esto.

20-12 We tried, but we 
could not save this.

eententaamos, pero no 
poodeemos saalvaarle 
esto.

Intentamos, pero no 
pudimos salvarle esto.



20 20

20 20

20-13 You were hurt very 
badly.

estaaba graavemente 
ereedo.

Estaba gravemente 
herido.

20-14 You will be fine. oosted estaaraa 
beeyen. Usted estará bien.

20-15 You will need time to 
heal.

oosted va neseseetaar 
teeyempo paara 
mehoraar.

Usted va necesitar 
tiempo para mejorar.

20-16
We will arrange for 
your transport back to 
your country.

nosotros vaamos 
aa orgaaneesaar el 
traansporte aa soo 
paayees.

Nosotros vamos a 
organizar el transporte 
a su país.

20-17 We will send you to 
another place.

nosotros lo 
maandaaremos aa otro 
loogaar.

Nosotros lo 
mandaremos a otro 
lugar.

20-18 You need more care. neseseetaaraa maas 
traataamyento.

Necesitará más 
tratamiento.

20-13 You were hurt very 
badly.

estaaba graavemente 
ereedo.

Estaba gravemente 
herido.

20-14 You will be fine. oosted estaaraa 
beeyen. Usted estará bien.

20-15 You will need time to 
heal.

oosted va neseseetaar 
teeyempo paara 
mehoraar.

Usted va necesitar 
tiempo para mejorar.

20-16
We will arrange for 
your transport back to 
your country.

nosotros vaamos 
aa orgaaneesaar el 
traansporte aa soo 
paayees.

Nosotros vamos a 
organizar el transporte 
a su país.

20-17 We will send you to 
another place.

nosotros lo 
maandaaremos aa otro 
loogaar.

Nosotros lo 
mandaremos a otro 
lugar.

20-18 You need more care. neseseetaaraa maas 
traataamyento.

Necesitará más 
tratamiento.

20-13 You were hurt very 
badly.

estaaba graavemente 
ereedo.

Estaba gravemente 
herido.

20-14 You will be fine. oosted estaaraa 
beeyen. Usted estará bien.

20-15 You will need time to 
heal.

oosted va neseseetaar 
teeyempo paara 
mehoraar.

Usted va necesitar 
tiempo para mejorar.

20-16
We will arrange for 
your transport back to 
your country.

nosotros vaamos 
aa orgaaneesaar el 
traansporte aa soo 
paayees.

Nosotros vamos a 
organizar el transporte 
a su país.

20-17 We will send you to 
another place.

nosotros lo 
maandaaremos aa otro 
loogaar.

Nosotros lo 
mandaremos a otro 
lugar.

20-18 You need more care. neseseetaaraa maas 
traataamyento.

Necesitará más 
tratamiento.

20-13 You were hurt very 
badly.

estaaba graavemente 
ereedo.

Estaba gravemente 
herido.

20-14 You will be fine. oosted estaaraa 
beeyen. Usted estará bien.

20-15 You will need time to 
heal.

oosted va neseseetaar 
teeyempo paara 
mehoraar.

Usted va necesitar 
tiempo para mejorar.

20-16
We will arrange for 
your transport back to 
your country.

nosotros vaamos 
aa orgaaneesaar el 
traansporte aa soo 
paayees.

Nosotros vamos a 
organizar el transporte 
a su país.

20-17 We will send you to 
another place.

nosotros lo 
maandaaremos aa otro 
loogaar.

Nosotros lo 
mandaremos a otro 
lugar.

20-18 You need more care. neseseetaaraa maas 
traataamyento.

Necesitará más 
tratamiento.



20-19
You will return to your 
unit when you are 
better.

oosted Regresaasaa 
aa soo groopo 
kwaando se aaya 
aaleevyaado.

Usted regresara a su 
grupo cuando se haya 
aliviado.

20-20 I will be back soon. Regresaare mooy 
pronto.

Regresare muy 
pronto.

20-21
I will check back later 
to see how you are 
doing.

Regresaare maas 
taarde paara ver komo 
le va.

Regresare mas tarde 
para ver como le va.

20-22
Return tomorrow so 
we can be sure you 
get better.

Regresa maanyaana 
paara ke podemos 
aasegooraarnos ke se 
aaleevyo.

Regresa mañana 
para que podemos 
asegurarnos que se 
alivio.

20-23
Return in one week 
so we can be sure 
you get better.

Regrese en oona 
semaana paara 
aasegooraarnos ke se 
aaleevyo.

Regrese en una 
semana para 
asegurarnos que se 
alivio.
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PART 21:  MEDICAL CONDITIONS

21-1
Do you have any 
of the following 
problems?

soofre de aalgoonos de 
estos problemaas?

¿Sufre de algunos de 
estos problemas?

21-2 Abdominal pain dolor aabdomeenaal. Dolor abdominal.
21-3 Back pain dolor de espaalda. Dolor de espalda.

21-4 Bleeding from 
anywhere

saangraamyento de 
kwaalkyer loogaar.

Sangramiento de 
cualquier lugar

21-5 Bloody sputum saaleeva kon saangre. Saliva con sangre

21-6 Bloody stools ekskremento kon 
saangre.

Excremento con 
sangre.

21-7 Chest pain dolor de pecho. Dolor del pecho.
21-8 Chills resfreeyaados. Resfriados

21-9 Confusion inside your 
head

konfoondeedo en la 
kaabeesa.

Confundido en la 
cabeza
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21-10 Cough tos. Tos
21-11 Cramps kaalaambres. Calambres
21-12 Dark urine oreena oskoora. Orina oscura
21-13 Diarrhea deeyaReya Diarrea
21-14 Ear pain dolor del oyeedo. Dolor del oído
21-15 Fever kaalentoora Calentura
21-16 Headache dolor de kaabesa. Dolor de cabeza
21-17 Hemorrhoids emoRoydes Hemorroides
21-18 Infection eenfekseeyon Infección
21-19 Insect bite peekaadoora Picadura
21-20 Itching komeson Comezón

21-21 Joint pain dolor de 
aarteekoolaaseeyon Dolor de articulación

21-22 Loss of 
consciousness desmaayo Desmayo
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21-23 Menstrual cramps kaalaambres 
menstrwaales

Calambres 
menstruales

21-24 Muscle pains dolor de mooskoolos Dolor de músculos
21-25 Nausea naawsya Náusea
21-26 Rash saalpooyeedo Salpullido
21-27 Throat pain dolor de gaargaanta Dolor de la garganta
21-28 Tooth pain dolor de mwelaas Dolor de muelas

21-29 Yellow eyes
koloraasyon 
aamaareeyenta de los 
ohos

Coloración 
amarillenta de los 
ojos

21-30 Vaginal bleeding sangraseeyon 
vaaheenal Sangrante vaginal

21-31 Voices inside your 
head voses en soo kaabesaa Voces en su cabeza

21-32 Vomiting vomeetaando Vomitando
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PART 22:  PHARMACEUTICAL ISSUES

22-1 I need to give you 
some medicine

neseseeto darle 
medeseena.

Necesito darle 
medicina.

22-2 This medicine is for 
pain

esta medeeseena es 
paara el dolor.

Esta medicina es 
para el dolor.

22-3 This medicine will 
fight infection

esta medeeseena 
kombaateera la 
eenfekseeyon.

Esta medicina 
combatiera la 
infección.

Warning Labels

22-4 Avoid alcohol while 
taking medicine

no tome aalko-ol 
meeyentraas ke 
estaa tomaando esta 
medeseena.

No tome alcohol 
mientras que está 
tomando esta 
medicación.

22-5 Take until finished tomaalo aasta ke se 
aakaabe.

Tómalo hasta que se 
acabe.

22-6 Take with food tomaalo kon komeeda. Tómalo con comida.
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22-7

Take on an empty 
stomach (one hour 
before or two hours 
after a meal)

tomaalo kon el 
estomaago vaaseeyo 
(oona ora aantes o dos 
ooraas despwes de 
komer).

Tómalo con el 
estomago vacío (una 
hora antes o dos 
horas después de 
comer).

22-8 Drink plenty of fluids tome moochos 
leekeedos.

Tome muchos 
líquidos.

22-9
Avoid taking at the 
same time as dairy 
products

no tomaar 
seemooltaane-aamente 
kon prodooktos 
laakteyos.

No tomar 
simultáneamente con 
productos lácteos.

22-10
This medicine may 
change the color of 
urine or stool.

esta medeseena pwede 
kaambyaarle el kolor de 
la oreena o feses.

Esta medicina puede 
cambiarle el color de 
la orina o feces.

22-11 Avoid sunlight eveete la loos del sol. Evite la luz del sol.
22-12 Shake well sakoodaalo beeyen. Sacúdelo bien.
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22-13 Refrigerate (do not 
freeze)

refreeherelo (no lo 
konhelen).

Refrigerelo (no lo 
congelen).

22-14 May cause heat injury pwede kaawsaarle 
ereedaas de kaalor.

Puede causarle 
heridas de calor.

22-15

May cause 
drowsiness (avoid 
using dangerous 
machinery)

pwede kaawsaar 
swenyo. no ooteeleese 
maakeenarya 
peleegrosa.

Puede causar sueño. 
No utilize maquinaria 
peligrosa.

Route

22-16 Take by mouth tome por veeya oraal. Tome por vía oral.

22-17 Place drops in 
affected ear

ponga laas gotaas en la 
oreha aafektaada.

Ponga las gotas en la 
oreja afectada.

22-18 Inject subcutaneously eenyekte 
soobkootaanyaamente.

Inyecte 
subcutaniamente.

22-19
Unwrap and insert 
one suppository 
rectally

desaaser ee mete oon 
sooposeetoryo por el 
rekto.

Deshacer y mete un 
supositorio por el 
recto.
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22-20 Spray in nose Rosyaar en la naarees. Rociar en la nariz.
22-21 Inhale by mouth eenaalaar por boka. Inhalar por boca.

22-22 Insert vaginally eensertelo por la 
vaaheena.

Insertelo por la 
vagina.

22-23 Place in affected eye ponlo en el oho 
aafektaado.

Ponlo en el ojo 
afectado.

22-24 Apply to skin aapleekalo aa la 
peeyel. Aplícalo a la piel.

22-25

Allow to dissolve 
under tongue 
without swallowing 
(sublingual)

permeetaale deesolver 
baaho de la lengwa 
seen traagaarselo.

Permitale disolver 
bajo de la lengua sin 
tragárselo.

Measurement Amounts

22-26 Tablet paasteeya Pastilla
22-27 Capsule kaapsoola Cápsula
22-28 Teaspoonful koochaaraadeeta Cucharadita
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22-29 Ounce onsa Onza
22-30 Puff soplo Soplo
22-31 Spray Rosyaar Rociar
22-32 Patch paarche Parche
22-33 Drop gota Gota
22-34 Suppository sooposeetoryo Supositorio
Timing 

22-35 Once daily oona ves aal deeya. Una vez al día
22-36 Twice daily dos veses aal deeya. Dos veces al día
22-37 Three times daily tres veses aal deeya. Tres veces al día

22-38 Four times daily kwaatro veses aal 
deeya. Cuatro veces al día

22-39 Five times daily seenko veses aal 
deeya. Cinco veces al día
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22-40 Every twelve hours kaada dose oraas. Cada doce horas
22-41 Every eight hours kaada ocho oraas. Cada ocho horas
22-42 Every four hours kaada kwaatro oraas Cada cuatro horas
22-43 Every two hours kaada dos oraas Cada dos horas
22-44 Every hour kaada ora Cada hora
22-45 Every morning kaada maanyaana Cada mañana
22-46 Every night kaada noche Cada noche
22-47 For one week por oona semaana Por una semana
22-48 For one month por oon mes Por un mes
22-49 Today oy Hoy
22-50 Now aaora Ahora
22-51 Tomorrow maanyaana Mañana
22-52 As needed komo seya nesesaaryo Como sea necesario

22-40 Every twelve hours kaada dose oraas. Cada doce horas
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aalerheekaas Reacciones alérgicas

22-61 Upset stomach, 
nausea, vomiting

dolor de estomaago, 
naawsya, vomeetaando

Dolor de estomago, 
náusea, vomitando

22-62 Depression, sadness depreseeyon, treestesa Depresión, tristeza
22-63 Congestion konhesteeyon Congestión
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22-64 Cough tos Tos
22-65 Chest pressure preseeyon en el pecho Presión en el pecho
22-66 Seizure aataake Ataque
22-67 Insomnia eensomnyo Insomnio

22-68 Discard remainder 
when finished

teera lo ke sobre 
kwaando aakaabe.

Tira lo que sobre 
cuando acabe.

Counseling Tips

22-69 Apply a thin layer to 
skin

ponle oona kaapa 
feena aa la peeyel.

Ponle una capa fina 
a la piel.

22-70 Do you understand? enteeyende oosted? ¿Entiende usted?
Numbers

22-71 1 oono Uno
22-72 2 dos Dos
22-73 3 tres Tres
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22-74 4 kwaatro Cuatro
22-75 5 seenco Cinco
22-76 6 says Seis
22-77 7 syete Siete
22-78 8 ocho Ocho
22-79 9 nweve Nueve
22-80 10 deeyes Diez
22-81 11 onse Once
22-82 12 dose Doce
22-83 13 trese Trece
22-84 14 kaatorse Catorce
22-85 15 keense Quince
22-86 16 deeyeseesays Dieciséis
22-87 17 deeyeseesyete Diecisiete
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22-88 18 deeyeseeocho Dieciocho
22-89 19 deeyeseenweve Diecinueve
22-90 20 veyeente Veinte
22-91 30 tre-eenta Treinta
22-92 40 kwaarenta Cuarenta
22-93 50 seenkwenta Cincuenta
22-94 60 sesenta Sesenta
22-95 70 setenta Setenta
22-96 80 ochenta Ochenta
22-97 90 noventa Noventa
22-98 100 seeyen Cien
22-99 500 keenyentos Quinientos

22-100 1,000 meel Mil
22-101 10,000 deeyes meel Diez mil
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22-102 100,000 seeyen meel Cien mil
22-103 1,000,000 oon meeyon Un Millón
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PART 23:  DISEASES

23-1
Do you have any 
of the following 
diseases?

teeyene oosted 
aalgoonos de laas 
seegeeyentes 
enfermedaades?

¿Tiene usted algunos 
de las siguientes 
enfermedades?

23-2 AIDS seeda SIDA
23-3 Anemia anemeeya Anemia
23-4 Arthritis aartreetees Artritis
23-5 Asthma aasma Asma
23-6 Bronchitis bronkeetees Bronquitis
23-7 Cancer kaanser Cáncer
23-8 Chickenpox vaareesela Varicela
23-9 Cholera kolera Cólera

23-10 Common cold Resfreeyaado komoon Resfriado común
23-11 Depression depreseeyon Depresión
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23-12 Diabetes deeyaabetes Diabetes
23-13 Diphtheria deeftereeya Difteria

23-14 Disease of the blood enfermedaad de la 
saangre

Enfermedad de la 
sangre

23-15 Eczema eksema Eczema
23-16 Fungus ongos Hongos
23-17 Gonorrhea gonoReya Gonorrea
23-18 Heart failure paaro kaardeeyaako Paro cardíaco

23-19 Heart murmur moormooyo 
kaardeeyako Murmullo cardíaco

23-20 Hepatitis epateetees Hepatitis
23-21 Herpes eRpes Herpes
23-22 Infection anywhere aalgoon eenfekeesyon Algún infección
23-23 Influenza greepe Gripe
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23-24 Insect bite that is 
serious peekaadoora graave Picadura grave

23-25 Yellow skin peeyel aamaaReeya Piel amarrilla
23-26 Malaria maalaareeya Malaria
23-27 Measles sarampeeyon Sarampión
23-28 Mental disease enfermedaad mentaal Enfermedad mental
23-29 Mumps paaperaas Paperas
23-30 Nervous breakdown kolaapso mentaal Colapso mental

23-31 Paratyphoid fever feeyebre 
paarateefoydeya Fiebre paratifoidea

23-32 Peritonsillar abscess eenfekseeyon del 
kweyo Infección de cuello.

23-33 Plague peste Peste
23-34 Pleuritis pleooreseeya Pleuresía
23-35 Pneumonia poolmoneeya Pulmonía
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23-36 Polio poleeyomeleetees Poliomielitis
23-37 Rabies Raabeeya Rabia
23-38 Ringworm dermaatofeetosees Dermatofitosis
23-39 Scabies saarna Sarna
23-40 Scarlet fever eskaarlaateena Escarlatina
23-41 Scurvy eskorbooto Escorbuto

23-42 Sexually transmitted 
disease (STD)

eenfekseeyones de 
transmeeseeyon 
sekswaal

Infecciones de 
transmisión sexual

23-43 Skin disease enfermedaad 
kootaanya Enfermedad cutánea

23-44 Smallpox veerooela Viruela
23-45 Syphilis seefeelees Sífilis

23-46 Tapeworm infection eenfekseeyon de 
paaraaseetos Infección de parásitos
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23-47 Tetanus tetaano Tétano
23-48 Tonsillitis aameegdaaleetees Amigdalitis
23-49 Trench mouth boka de treenchera Boca de trinchera
23-50 Trichinosis treekeenelosees Triquinelosis
23-51 Tuberculosis tooberkoolosees Tuberculosis
23-52 Typhoid fever feeyebre teefoeedeya Fiebre tifoidea
23-53 Warts veRooga Verruga

23-54 Worms goosaanos / 
paaraaseetos Gusanos / parásitos

23-55 Yellow fever feeyebre aamaareeya Fiebre amarilla

23-47 Tetanus tetaano Tétano
23-48 Tonsillitis aameegdaaleetees Amigdalitis
23-49 Trench mouth boka de treenchera Boca de trinchera
23-50 Trichinosis treekeenelosees Triquinelosis
23-51 Tuberculosis tooberkoolosees Tuberculosis
23-52 Typhoid fever feeyebre teefoeedeya Fiebre tifoidea
23-53 Warts veRooga Verruga

23-54 Worms goosaanos / 
paaraaseetos Gusanos / parásitos

23-55 Yellow fever feeyebre aamaareeya Fiebre amarilla

23-47 Tetanus tetaano Tétano
23-48 Tonsillitis aameegdaaleetees Amigdalitis
23-49 Trench mouth boka de treenchera Boca de trinchera
23-50 Trichinosis treekeenelosees Triquinelosis
23-51 Tuberculosis tooberkoolosees Tuberculosis
23-52 Typhoid fever feeyebre teefoeedeya Fiebre tifoidea
23-53 Warts veRooga Verruga

23-54 Worms goosaanos / 
paaraaseetos Gusanos / parásitos

23-55 Yellow fever feeyebre aamaareeya Fiebre amarilla

23-47 Tetanus tetaano Tétano
23-48 Tonsillitis aameegdaaleetees Amigdalitis
23-49 Trench mouth boka de treenchera Boca de trinchera
23-50 Trichinosis treekeenelosees Triquinelosis
23-51 Tuberculosis tooberkoolosees Tuberculosis
23-52 Typhoid fever feeyebre teefoeedeya Fiebre tifoidea
23-53 Warts veRooga Verruga

23-54 Worms goosaanos / 
paaraaseetos Gusanos / parásitos

23-55 Yellow fever feeyebre aamaareeya Fiebre amarilla



Medical Tools Medical Tools

Medical Tools Medical Tools



Medicine Medicine

Medicine Medicine



Bites Bites

Bites Bites



ADDITIONAL MATERIALS AVAILABLE:
Basic Language Survival Kit contains:
  1. Commands, Warnings & Instructions		 12. Fuel & Maintenance 
  2. Helpful Words, Phrases, & Questions 	 13. Medical / General 
  3. Greetings / Introductions			   14. Medical / Body Parts 
  4. Interrogation				    15. Military Ranks
  5. Numbers				    16. Lodging 
  6. Days of the Week / Time			   17. Occupations 
  7. Directions				    18. Port of Entry
  8. Locations				    19. Relatives     
  9. Descriptions 				    20. Weather
10. Emergency Terms			   21. General Military 
11. Food & Sanitation			   22. Mine Warfare

Aircrew Operations Survival Kit contains:
1. Emergency Transmissions			     7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control			     8. Cargo Handling
3. Communication Clarification		    9. Maintenance
4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions				    11. Weather 
6. Departure Instructions
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  9. Descriptions 				    20. Weather
10. Emergency Terms			   21. General Military 
11. Food & Sanitation			   22. Mine Warfare
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1. Emergency Transmissions			     7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control			     8. Cargo Handling
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4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions				    11. Weather 
6. Departure Instructions
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