
Khmer

 

ENGLISH
TRANSLITERATION  

(TARGET LANGUAGE)

Bend your arm. bot dai nay uk 

( បត់ ៃដ អនក។ )

Bend your leg. bot jeung nay uk 

( បត់ េជើង អនក។ )

Breathe normally. dork dong haWm doach toa um ma daa 

( ដក ដេង្ហើម ដូច ធមមǂ។ )

Close your eyes. bet pnairk nay uk dtay ung sorng kaang 

( បិទ ែភនក អនក ទំង សងខង។ )

Close your hand. kdup dai nay uk 

( ក្ដ ប់ ៃដ អនក។ )

Close your mouth. bet moa ut nay uk 

( បិទ មត់ អនក។ )

Cough. kor 

( ក្អក។ )

Cough some phlegm into this cup. kor ao ee jen gom haak klaH duk knong bpairng 
niH 

( ក្អក ឲយ េចញ កំǓក ខ្លះ ƽក់ កនងុ  

ែពង េនះ។ )

Hold this under your tongue. duk aa niH tu'p wee a ao ee nou graom on daat 
nay uk 

( ƽក់ Ǖ េនះ ទប់ Ǐ ឲយ េន េ្រកម 
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អǁ្ដ ត អនក។ )
Hold your breath. tu'p dong haWm nay uk 

( ទប់ ដេង្ហើម អនក។ )

Lie down. dayk joH 

( េដក ចុះ។ )

Lie flat. dayk ao ee dtrong kloo un 

( េដក ឲយ ្រតង់ ខ្លន។ ួ )

Lie on your abdomen. dayk pgup mu'k 

( េដក ផក ប់ មុខ។ )

Lie on your back. dayk pngaa 

( េដក ផង រ។ )

Look at my finger as it moves. mUhl dtaam ma ree um dai kinyom dail gom 
bpu'ng dtai ray 

( េមើល ǂម ្រមម ៃដ ខញំុ ែដល កំពុង 

ែត េរ។ )

Look down. mUhl dtou graom 

( េមើល េទ េ្រកម។ )

Look straight. mUhl dtrong dtou mu'k 

( េមើល ្រតង់ េទ មុខ។ )

Look up. mUhl dtou lUh 

( េមើល េទ េលើ។ )

Open. baWk 

( េបើក។ )

Open your eyes. baWk pnairk nay uk dtay ung sorng kaang 

( េបើក ែភនក អនក ទំង សងខង។ )
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Open your hand. lee a dai nay uk 

( ǎ ៃដ អនក។ )
Open your mouth. baWk moa ut nay uk 

( េបើក មត់ អនក។ )

Push here. joch dtrong niH 

( ចុច ្រតង់ េនះ។ )

Sit down. ong gu'y joH 

( អងគយុ  ចុះ។ )

Sit up. ong gu'y ao ee dtrong kloo un 

( អងគយុ  ឲយ ្រតង់ ខ្លន។ ួ )

Squeeze here. jror buch dtrong niH 

( ្រចបច់ ្រតង់ េនះ។ )

Stand on the scale. choa lUh ju'gn jeeng niH 

( ឈរ េលើ ជញជ ីង េនះ។ )

Stand up. choa ao ee dtrong kloo un 

( ឈរ ឲយ ្រតង់ ខ្លន។ ួ )

Take a deep breath in and out. dork dong haWm yaang wairng joal haW ee jen 

( ដក ដេង្ហើម យ៉ង ែវង ចូល េហើយ 

េចញ។ )

Touch my finger with this finger. bpaH ma ree um dai kinyom neung ma ree um 
dai nay uk 

( ប៉ះ ្រមម ៃដ ខញំុ នឹង ្រមម ៃដ អនក 

េនះ។ )

Touch your finger to your nose like this. yoak ma ree um dai nay uk dtou bpaH jror moH 
nay uk ro bee up niH 
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( យក ្រមម ៃដ អនក េទ ប៉ះ ្រចមុះ 
អនក រេបៀប េនះ។ )

Turn around. bai dtror lop moo ay ju'm 

( ែបរ ្រតឡប់ មួយ ជំុ។ )

Turn onto this side. bai moak kaang niH 

( ែបរ មក ខង េនះ។ )

Walk like this. daW ro bee up niH 

( េដើរ រេបៀប េនះ។ )

Walk towards me. daW moak roak kinyom 

( េដើរ មក រក ខញំ។ ុ )

You need an X-ray of your chest. nay uk dtrou gaa roop tort gum ray uk smay iks 
daWm dtroong nay uk 

( អនក ្រតូវ ករ របូ ថត កំ រសមី អិុកƞ 

េដើម ្រទូង អនក។ )
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